KOSTENLOSE DRUCKVORLAGE VON MAMAFUNKE

30 Satze fur Mamas
zum Ausdrucken

Kleine Karten fiir grof3e Tage.
Fur den Kuthlschrank, den Spiegel oder die Brotdose.

So geht's

1. Seiten 2 bis 4 drucken, am besten auf festeres Papier.
2. An den gestrichelten Linien ausschneiden.
3. Dorthin legen, wo dein Blick ohnehin hinfallt.

Jeden Tag ein Satz auf deinem Startbildschirm: mamafunke.de/teilen
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Du darfst um Hilfe
bitten, bevor du gar
nicht mehr kannst.

mamafunke.de

Liebe wird nicht in

perfekten Tagen gemessen.

mamafunke.de

Miide ist kein
moralisches Versagen.

mamafunke.de

Eine Pause ist auch
dann erlaubt, wenn
die Liste noch lang ist.

mamafunke.de

Gut genug ist
kein Trostpreis.
Es ist menschlich.

mamafunke.de

Dein Bestes sieht nicht
an jedem Tag gleich aus.

mamafunke.de

Dein Nein braucht keine
lange Entschuldigung.

mamafunke.de

Du darfst etwas
nur fur dich tun.

mamafunke.de

Du darfst stolz auf das
Unsichtbare sein, das
du jeden Tag gibst.

mamafunke.de

Auch Miitter diirfen eine
geschlossene Tiir brauchen.

mamafunke.de

Seite 2 - An den gestrichelten Linien ausschneiden - mamafunke.de/karten



Das Notigste ist heute genug.

mamafunke.de

Du musst den Tag
nicht retten. Du darfst
ihn vereinfachen.

mamafunke.de

Dein Nein loscht
deine Liebe nicht aus.

mamafunke.de

Die Wasche kann warten.

Dein Korper zahlt.

mamafunke.de

Heute reicht eine Sache

nach der anderen.

mamafunke.de

Freude braucht keine
Rechtfertigung.

mamafunke.de

Auch du verdienst
die Geduld, die du
so oft verschenkst.

mamafunke.de

Ein Bediirfnis wird
nicht unwichtig,
nur weil es deins ist.

mamafunke.de

Du bist mehr als deine
Zustandigkeiten.

mamafunke.de

Deine Miudigkeit ist
kein Charakterfehler.

mamafunke.de

Seite 3 - An den gestrichelten Linien ausschneiden - mamafunke.de/karten



Ein schwerer Moment
macht dich nicht zu
einer schlechten Mutter.

mamafunke.de

Du darfst frither aufhoren.

mamafunke.de

Dein Wert wachst
nicht mit der Zahl
erledigter Aufgaben.

mamafunke.de

Du bist nicht schuldig, weil
du eine Pause brauchst.

mamafunke.de

Ruhe zahlt auch in
kleinen Portionen.

mamafunke.de

Grenzen schutzen auch
die Warme dahinter.

mamafunke.de

Ein schoner Moment
darf einfach schon sein.

mamafunke.de

Heute darfst du auf deiner
eigenen Seite stehen.

mamafunke.de

Ruhe ist ein
Bediirfnis, kein Luxus.

mamafunke.de

Dein eigenes Licht
ist weiterhin da.

mamafunke.de
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